
今年買ってよかったもの

2019年末ふりかえり



ヘルスケア編



鼻吸い機

HailiCare 鼻洗浄器

https://www.amazon.co.jp/dp/B075R5CX2Q/

鼻炎気味で毎週のように耳鼻科に行っていた子供が、今では前いつ行ったっけ？という位耳鼻科通いが激変し

ました。鼻を上手くかめるようになったのも理由の一つですが、鼻うがいは鼻炎・花粉症もちの方におすすめ

（大人にももちろんおすすめ！）

https://www.amazon.co.jp/dp/B075R5CX2Q/


鼻吸い機

メルシーポット

https://www.seastar.co.jp/products/babysmile/mercipot.html

1台目のモーターが壊れ、2台目となるため迷ったのですが結局購入。7年ぶりの購入でしたが、機能もアッ

プ！その後、息子の扁桃腺肥大が判明し、とにかく鼻吸い推奨と耳鼻科で言われたため買ってよかったです…

https://www.seastar.co.jp/products/babysmile/mercipot.html


目覚まし時計

YABAE 目覚まし時計光大音量目覚ましライトデジタルスヌーズ&ラ

ジオ機能付きクロックラジオアラーム

https://www.amazon.co.jp/dp/B07KSQ1ZGP/

設定した時間に向けて明るくなる目覚まし時計です。寝るときは夕日のようにだんだん赤くなり、15分ほどで

消えるのでライトとしても便利です。アラームではなく、音楽（自然ぽい音）やFMラジオの音量が徐々に大

きくなるので心臓にも優しいです。

https://www.amazon.co.jp/dp/B07KSQ1ZGP/


室内用鉄棒

MRG 鉄棒折りたたみ高さ調節家庭用子ども用専用グリップ付き

TOKUBOU 室内用屋外使用可 [逆上がり保証制度]

https://www.amazon.co.jp/dp/B01EZHYNK6/

練習し放題。体全体が強くなる（特に握力）。ハンガーもかけれる。

「ママ、鉄棒買って〜」と娘に言われた時は「は？マジで！？」と思ったけど、買ってよかったです。



家電・家具編



食洗機

ビルトイン食器洗い乾燥機

4人家族とかだと、とにかく洗い物めんどくさいのでめっちゃ助けられてます。



食洗機

ななめドラム洗濯乾燥機

前から使ってて必須アイテムでしたがが、動作が怪しくなってきたので思い切って買い換えました。

洗濯物が増えてきたので、入れられる量も増えてガンガン回してます。

特にいらないかなと思ってた洗剤の自動投入がクソ便利です。もうない時には戻れません。



家具

IKEA LERBERG レールベリ シェルフユニット

https://www.ikea.com/jp/ja/catalog/products/60168529/

とにかくめっちゃ安いんですが良い感じにおしゃれなので3つ買いました。

https://www.ikea.com/jp/ja/catalog/products/60168529/


スマートスピーカー

Amazon Echo Show

https://www.amazon.co.jp/dp/B07KD87NCM/

声でリマインダーや買い物リストに登録できるので、思いついたらすぐできるのがありがたいです。下の子の

オムツを変え、上の子の音読を聞いているときに「〇〇を買い物リストに追加してー」と登録できて、ありが

たかったです。ゆくゆくはスマートリモコン？を組み合わせて家中のテレビなど声で操作したいです。



写真・動画サービス編



プリントサービス・アプリ

ALBUS（アルバス）

https://albus.is/

TOLOTやしまうまプリントなど色んなアルバム作成サービスを利用してきましたが、アルバムを作るのがど

んどん億劫に・・・ALBUSは毎月アプリに通知がくるので（1か月8枚まで無料なので月が変わったら通知が

くる）忘れないし、無料期間があるので面倒でも頑張って注文して続けられてます。

https://albus.is/


年賀状作成サービス

スマホで年賀状

https://net-nengajo.jp/

デザインテンプレート豊富で、簡単に作成できます。宛名も印刷してくれるし、直接相手に送るか、一度自宅

に送るかも選択可能。

https://net-nengajo.jp/


写真・動画共有サービス

みてね

https://mitene.us/

親にプレゼントしましたがTVで見るのはやっぱりいいみたいですね。チビも自分の映像見るの好きみたいで

すし。でも孫チャンネルみたいにサブスクはいやらしい。

https://mitene.us/


雑貨・おもちゃ編



スポーツタオル・セームタオル

Caloics® 速乾タオル

https://www.amazon.co.jp/dp/B01LWT9AC6/

普通のタオルより小さく、薄く、吸水性も高い。

エマール感にこだわりなければ、小さめのやつを一枚持っておくと何かと便利です。

セームタオルはより吸水性高いですが、乾くと板みたいに固くなるので好みに合わせて使い分けるのがよいか

も。



スニーカー

アンミリティブ

http://www.unlimitiv.com/

https://www.amazon.co.jp/dp/B07L1BF7KT/

バンダイのスニーカーです。センサーユニットを中敷きの下に入れて、アプリと連携が可能です。

運動量によってポイントがたまり、ゲームができるらしいです。サイズがまだ大きいので実際に使っていませ

んが、運動が苦手な子のモチベーションアップに良さそうです。（うちの子は単に見た目で気に入りまし

た。）

http://www.unlimitiv.com/


ドールハウス

IKEA FLISAT（フリサット）

https://www.ikea.com/jp/ja/catalog/products/70296965/

大き目なのでシルバニアからリカちゃんまで遊べます。遊ばなくなったら棚としても。

もっと早くほしかった。

https://www.ikea.com/jp/ja/catalog/products/70296965/


アプリ・サービス編



アプリ

ごみ分別アプリ「さんあ〜る」

https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%94%E3%81%BF%E5%88%86%E5%88%A5%E3%82%A2%E3%83%

97%E3%83%AA-%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%82-%E3%82%8B/id977071564

使える地域限られるかもしれないですが。。。

資源ごみとか忘れがちで。。。今日は資源ごみ捨てる日って通知してくれるのすごいありがたいです。

https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%94%E3%81%BF%E5%88%86%E5%88%A5%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA-%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%82-%E3%82%8B/id977071564


アプリ

箕面くらしナビ

https://apps.apple.com/us/app/%E7%AE%95%E9%9D%A2%E3%81%8F%E3%82%89%E3%81%97%E3%83

%8A%E3%83%93/id1391106676

超ローカルですみません。

ゴミ収集車の接近通知が非常に助かります。不審者情報、行方不明者情報も配信されます。

https://apps.apple.com/us/app/%E7%AE%95%E9%9D%A2%E3%81%8F%E3%82%89%E3%81%97%E3%83%8A%E3%83%93/id1391106676


宅配サービス

ラークル（すかいらーく系列のデリバリー）

https://delivery.skylark.co.jp/

ご飯がめんどくさい時はガストの宅配をめっちゃ使ってます。

関東に住んでた時は出前館使ってました。

https://delivery.skylark.co.jp/


カレンダーアプリ

iOSのカレンダーで家族間で予定共有

https://www.copytrans.jp/blog/iphone%E3%81%A7%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%80%E

3%83%BC%E3%82%92%E5%AE%B6%E6%97%8F%E3%83%BB%E4%BB%95%E4%BA%8B%E4%BB%B2

%E9%96%93%E3%81%A8%E5%85%B1%E6%9C%89%E3%83%BB%E7%AE%A1%E7%90%86/

予定あるって聞いてない！みたいな喧嘩が少なくなりました。

(なくなったとは言ってない)

https://www.copytrans.jp/blog/iphone%E3%81%A7%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%82%92%E5%AE%B6%E6%97%8F%E3%83%BB%E4%BB%95%E4%BA%8B%E4%BB%B2%E9%96%93%E3%81%A8%E5%85%B1%E6%9C%89%E3%83%BB%E7%AE%A1%E7%90%86/

